附件1

2017年度干部健康体检项目

内科、外科、耳鼻喉科、口腔科、眼科

血常规、尿常规、大便常规+隐血

肝功能（10项）、肾功能（3项）

血糖、血脂（4项）

AFP、CEA、CA199（定量）

PSA（定量）（男性）

CA125（定量）（女性）

胃泌素－17

C14呼气试验

心电图

胸部低剂量CT

甲状腺彩超

颈动脉彩色多普勒

肝胆胰脾、泌尿系前列腺（子宫附件）彩超

妇科检查、乳腺及腋窝淋巴结彩超、薄层液基细胞学检测（TCT）（女性）
附件2
体检人员须知

1、检查前3-5日饮食要清淡，不吃过多油腻、不易消化食物，不宜饮酒。

2、检查前1日晚餐后禁食、晚12点后禁水，避免剧烈运动，保持充足睡眠。尽量避免饮茶和咖啡等，以免影响睡眠及心率。

3、体检当日早晨禁食、禁水，在空腹抽血和做完B超检查后进食，用完早餐后做其他项目检查。

4、患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘、肝病等慢性病的受检者，请将平时服用药物携带备用，检查时主动向医生说明病情及服用药物名称。建议受检日不要停药，以便检查用药效果。

5、除体检套餐包含项目外，个人如需增加项目，请提前与体检医院联系，并缴纳相关费用。

6、体检结束后，由主检医师作出健康体检结论。请根据主检医师建议，做好日常保健工作。对疑有疾病的，请根据建议及时参加复查或接受诊治。

